
Alberto Soler
Educar sin etiquetas

"Las etiquetas limitan el desarrollo de niñas y niños, haciendo que
acaben comportándose de acuerdo a ellas”

Sobre ponente:
Cuenta con más de 15 años de experiencia en
psicoterapia, y ha colaborado en varios espacios de
radio, televisión y prensa. En la actualidad compagina
la dirección de su centro privado de psicología para
adultos y niños en Valencia, con charlas y conferencias
sobre educación y crianza. Es autor, junto a
Concepción Roger, de “Tengo un nudo en la barriga”
(Penguin Random House, 2022) “Tengo Miedo”
(Penguin Random House, 2021), “Niños sin etiquetas”
(Paidós, 2020) e “Hijos y padres felices” (Kailas, 2017)  

Educar sin etiquetas implica adoptar una mirada más
flexible sobre el alumnado, reconociendo que cada
niño está en constante desarrollo. En lugar de definir a
los alumnos con términos absolutos, es más útil
describir sus comportamientos en situaciones
concretas y fomentar una mentalidad de crecimiento.
En vez de afirmar “es un alumno distraído”, podemos
decir “a veces le cuesta concentrarse, pero cuando el
contenido le interesa, mantiene la atención”. Este
cambio en el lenguaje abre la puerta a la mejora y al
aprendizaje. 
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